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Modalidades Esportivas Coletivas
Conceitos Basicos

*Estratégia: planejamento tedrico alongo (temporada), médio (um
torneio ou competicdo). curto (um jogo). Visa a conquista de objetivos.

eTatica: Utilizacdo de recursos para definir situagBes durante um jo go.
Representada pelos sistemas de defesa e ataque, situagbes d e jogo e
acdes individuais. Envolve sincronizagdo de movimentos e t omadas de

decisBes. Depende das capacidades, habilidades e cogni¢do . Individual
(tomadas de decisdo durante uma partida) , grupal ou coletiva (sistemas
de jogo, movimentagbes em duplas ou trios) . “O que fazer”.

*Técnica: execucdo motora dos gestos com e sem bola. Viabiliza a
tatica. S&o os fundamentos do jogo. “Como fazer”.
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MODALIDADES ESPOR

Garganta — principal caracteristica
Confronto entre duas equipes que se dispéem pelo terreno
de jogo e se movimentam com o objetivo de vencer,
alternando situacdes de defesa e ataque.

Bayer — denominadores comuns

* Bola
e Terreno delimitado
* Meta (a atacar e defender)
* Companheiros
» Adversarios
* Regras

CLASSIFICACAO DAS MODALIDAD
Hernandez Moreno - 1998
» Oposicéo
» Cooperacéo
» Espaco comum
» Espaco separado
» Participacado simultanea

» Participagéo alternada
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BASQUETEBOL

» Oposicao
» Cooperacéo

> Espaco comum

» Participagdo simultdnea

Modalidades Esportivas Coletivas

ATAQUE vs. DEFESA - principios
(Bayer, 1986)

Ataque (posse de bola) Defesa

Conservacao Recuperacdo da posse de bola
Desequilibrio da defesa Contencéo do ataque

Finalizacgéo Protecéo da meta
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Basquetebol — ataque

Fases
» Contra-ataque
e Transicédo
* Atague posicionado

Acdes
e Saida rapida buscando superioridade numérica
» Transi¢do do contra ataque para o ataque organizado
¢ Organizacao do ataque para finalizar
¢ Provocar desequilibrio na defesa
* Bloquear o adversario
e Progredir em direcéo a cesta adverséria

Basquetebol - defesa

Fases
»  Equilibrio defensivo
e Transicdo
» Defesa posicionada

Acgles
e Atrasar ou parar os movimentos do atacante
« Volta para a defesa (equilibrio defensivo)
e Posicionar a defesa
e Marcar entre o atacante e a cesta (principio basico )
e Antecipar os movimentos do ataque
* Interceptar a bola
¢ Roubar a bola
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Aspectos
Téticos
5x5

ESTRUTURA DO JOGO

Situagoes

Aspectos
Técnicos

Fundamentos

Defesa lvs. 1 Superioridade Defesa
 Individual 2vs. 2 Ataque + Posicao
[ res — Bl Deslocamentos
. ,I?Arizts:ao At * Rebote
° aque
+ Combinada « Habilidades Individuais Ataque
Ataque + Corta-luz (direto, indireto) * Manejo de bola
+ Contra-ataque + Passes e cortes * Drible
» Posicionado Defesa * Passes
+ Ajuda e recuperagio * Amemessos
«  Flutuacéo * Rebotes
Controle de corpo

I « Troca de marcagdo
<

Basquetebol

Componentes da pratica (jogo)

» Habilidades motoras (gerais e especificas):  fundamentos
« Capacidades Fisicas
» Capacidades Coordenativas ou Psicomotoras

» Capacidades cognitivas

e Atributos psicologicos
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Basquetebol
Componentes da pratica (jogo)

Habilidades motoras: fundamentos

e Quanto ao ambiente : o basquetebol € um jogo que se caracteriza pela
imprevisibilidade do ambiente. Assim sendo, predominam 0s
movimentos aciclicos que exigem o dominio de habilidades abertas
(excecdao feita ao lance-livre — habilidades fechadas ).

e Quanto a utilizagdo de grupos musculares. Quando se utilizam grandes
grupos musculares como na execucdo de uma bandeja langamos méao
das habilidades globais . No controle de pequenos grupos musculares,
como na mesma bandeja analisada sob o ponto de vista do movime nto
final — arremesso, utilizamos as  habilidades finas

¢ Quanto ao ponto inicial e final dos movimentos, as habilidades podem
ser discretas (com inicio e fim bem definidos - passe e arremesso),
continuas (ndo h& inicio e final definidos — drible) ou seriadas

(combinag&o de movimentos — drible, mudanca de direcdo e arr emesso)

Basquetebol
Componentes da pratica (jogo)

e Capacidades Fisicas ou Condicionantes : forca (de salto, de sprint,
resisténcia), resisténcia (aerobia, anaerodbia, de salto) , velocidade (de reacéo
e dos movimentos aciclicos — agilidade) e flexibilidade

e Capacidades Coordenativas ou Psicomotoras : Coordenacdo motora geral,
percepcdo espaco-temporal, selecdo imagem-campo, coorde nagdo multi-
membros, coordenagdo 6culo-manual, destreza manual, esta  bilidade braco-
mao, precisao

« Capacidades Cognitivas : Inteligéncia de jogo (leitura do jogo), tomadas de
deciséo, antecipagéo

e Atributos psicologicos : controle de stress e ansiedade, motivacédo, auto-
estima
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OBRIGADO!

danrose@usp.br

http://vivaobasgquetebol.wordpress.com

www.twitter.com/@danrose

Patrocinio:

ﬁ in) Bradesco V Ua“. e m

Eletrobras
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